Sto su rendgenske ili X-zrake?

Rendgenske ili X-zrake su oblik zracenja
koji nastaje u rendgenskom uredaju i
ima mogucénost prolaska kroz tijelo te
nam na taj nacin daje sliku unutarnjih
struktura tijela u potrazi za raznim
bolestima.

Moze li rendgensko zracenje biti
Stetno?

Uglavnom ne. Doze zracenja koje se
koriste u vecini radioloskih pregleda
prilicno su male. Iako je svako izlaganje
zraCenju povezano s odredenim
opasnostima, one mogu biti prihvatljive
u odnosu na oc¢ekivanu Kkorist u lijecenju.

Koju ¢u dozu zracenja primiti na
pregledu?

Razvojem radioloskih dijagnostickih
uredaja kroz desetlje¢a, doza izlaganja
znatno se smanjila. Ona ovisi o nizu
¢imbenika kao $to su vrsta pretrage,
tehnickim parametrima koje odreduje
radioloski tehnolog, trajanju snimanja,
broju potrebnih snimki itd. Doze su
ogranicene postoje¢im medunarodnim
propisima koje je prihvatila i nasa
drZava te se pri primjeni zracenja
vodimo nacelom da doze zracCenja budu
na najnizoj razini koju je moguce postidi,
a da se pritom ne umanji kvaliteta
dijagnosticke informacije dobivene
pretragom.

Postoji li granica koliku dozu smijem
primiti?

Ne. Za svakog lije¢nika koji indicira
radioloske pretrage osnovno je pitanje
koju ¢e dozu primiti njegov pacijent te
opravdava li korist pretrage takvo
izlaganje. Korist od rendgenskog
snimanja mora uvijek biti ve¢a od
moguceg neZeljenog djelovanja zracenja
pa je posebno vazno da to dobro poznaju
lijeCnici koji upucuju pacijenta na
radioloske pretrage.

DOM
ZDRAVLIA
MUP-A
REPUBLIKE
HRVATSKE




Smiju li trudnice na rendgenski
pregled?

Samo u slucaju vitalnih indikacija koje
ne dopustaju odgadanje pretrage. U
praksi se nerijetko dogodi da se na
rendgenske preglede Salju trudnice u
ranoj fazi trudnoce, dok jos i ne znaju za
svoju trudnocu. To je obi¢no u prva dva
tjedna, u vrijeme kad je oplodena jajna
stanica vrlo osjetljiva na zracenje.
Ukoliko postoji metoda koja se moze
zamijeniti rendgenskim snimanjem, to
svakako treba uciniti.

Da li je sigurno da djeca budu izloZena
rendgenskom zracenju?

Ne postoje ograni¢enja uporabe
rendgenskog zracenja kod djece.
Medutim, pojedini organi u djecjoj dobi
je moguce, radioloski tehnolog ¢e
poduzeti posebne mjere zastite kako bi
se doza primljenog zraCenja svela na
najmanju mogucu mjeru.

Postoje li sigurnije alternative
rendgenskom snimanju?

Da. Kao sto smo prethodno pisali, iako je
rizik od Stetnog ucinka zracenja mali,
kad god je moguce, poZeljno je iskoristiti
mogucénost postavljanja ispravne
dijagnoze nekom od metoda koje ne
koriste rendgensko zracenje. Ultrazvuk i
magnetska rezonanca danas su metode
koje je najcesce koriste kao zamjena za
rendgenska snimanja, a za koje ne
postoje poznati Stetni ucinci. Medutim,
za pojedina stanja rendgensko snimanje
i dalje je najtoCnija metoda.

“Opasnost se ne krije u samom
zracenju, nego u osobi koja ga

nestrucno rabi“

Rendgenska snimanja sastavni su dio
medicinske dijagnostike jo$ od
otkrica X-zraka 1895. godine.
Primjena zracenja zahtjeva
poznavanje poZeljnih rezultata kao
$to su pravodobna i to¢na dijagnoza
te uspjesno lijecenje, ali i nepozeljnih
posljedica koje pritom mogu
nastupiti. Iako su nezeljene posljedice
uz uporabu suvremenih uredaja i
primjenu mjera zastite od zracenja
svedene na minimum, prije svakog
provodenja radioloske pretrage treba
odvagnuti vrijednost dijagnosticke
koristi za pacijenta kao poZeljnog
rezultata pretrage i nepoZeljnih
rezultata pretrage.



