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Sto je ortopan?

Ortopan ili ortopantomografsko
snimanje radioloska je metoda prikaza
gornje i donje Celjusti te okolnih
anatomskih struktura. U novije vrijeme
panoramsko snimanje zauzima sve
znacajnije mjesto u stomatoloskoj
radiologiji jer se jednom snimkom
dobiva uvid u cjelokupan status gornje i
donje Celjusti.

Kada moram snimati ortopan?

Indikacije za panoramsko snimanje su
raznovrsne bududi da snimka
omogucava analizu viSe anatomskih
regija. Panoramsko snimanje vrlo ¢esto
se primjenjuje kao bazi¢ni radiogram pri
dolasku pacijenta u stomatoloSku
ordinaciju. Cesto se Koristiiu
ortodonciji, ranoj dijagnostici razvojnih
anomalija dentalnog aparata, upalnih
procesa, prije i poslije operativnog
zahvata itd.

Koju ¢u dozu zracenja primiti na
pregledu?

Razvojem dentalnih radioloskih uredaja
kroz desetljeca, doza koju pacijent primi
tijekom pregleda vrlo je mala.

Digitalna tehnologija u velikoj je mjeri
reducirala potrebu za rendgenskim
zraCenjem Cime je doza svedena na
najmanju moguéu mjeru, a da se pritom
nije umanjila kvaliteta snimke.

Na koji nacin me se stiti od zracenja?

Tijekom svakog snimanja pacijent je
zasti¢en olovnom pregacom posebno
namijenjenom za panoramsko snimanje-
ortopan. Takoder, radioloski tehnolog
koji obavlja snimanje, izabrat ¢e
optimalne tehnicke parametre snimanja
kako bi dobili kvalitetnu snimku, a
zracenje sveli na minimum.

Koliko traje snimanje?

Cijeli postupak pregleda (upisivanje
uputnice, namjesStanja pacijenta, izrada
CD-a sa snimkom) obi¢no traje krace od
10 minuta, dok je samo trajanje
ekspozicije (zracenja) oko 10 sekundi.
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Kako se pripremiti za snimanje?

Po dolasku na snimanje, radioloski
tehnolog ¢e vas zamoliti da s glave i
vrata uklonite sav nakit i druge
predmete koji mogu ometati snimanje
(naocale, nausnice, ogrlice, ukosnice).
Zbog toga vam savjetujemo da te
predmete ostavite kod kuce. Takoder
vas molimo da na pregled ponesete
ispravnu uputnicu.

Kako izgleda snimanje?

Nakon $to ste s glave i vrata uklonili sve
predmete koji bi mogli ometati
snimanje, radiolo$ki tehnolog obudi ¢e
vas u zastitnu olovnu pregacu koja ima
prednju i straznju stranu.

Potom ¢e vas pozicionirati unutar
uredaja na predvideno mjesto na kojem
postoji tzv. ,zagrizna lulica“ koju trebate
zagristi prednjim zubima-sjekuti¢ima.
Prije snimanja treba progutati slinu, a
jezik staviti na prednji dio tvrdog nepca.
Tijekom snimanja treba plitko i
polagano disati te ne gutati slinu.
Ekspozicija traje 10-ak sekundi tijekom
kojih se oko vas pomice rendgenska
cijev. Po zavrSetku snimanja dobit ¢ete
snimku na CD-u.

Smiju li trudnice na snimanje?

U slucaju trudnoce ili moguce trudnoce
pacijentice, o opravdanosti snimanja
odlucuje doktor dentalne medicine.
Pritom se mora voditi racuna da korist
od rendgenskog snimanja bude veca od
moguceg neZeljenog djelovanja zracenja.
Pacijentice koje misle da bi mogle biti
trudne duZne su o tome obavijestiti
radioloskog tehnologa koji izvodi
snimanje.

Smiju li djeca na snimanje?

Smiju. Panoramsko snimanje zapravo je
dosta Cesto kod djece koja imaju
poremecaj normalne okluzije (zagriza)
te se planira uvodenje zubnih aparatic¢a
za ispravljanje polozaja zuba. Prije
svakog snimanja radioloski tehnolog
posvetit ¢e posebnu paznju zastiti
djeteta od zracenja, prvenstveno
upotrebom olovne zastitne pregace te
podeSavanjem uredaja za rad s djecom.

“Ortopan pruza opsezan
pregled gornje i donje celjusti”

Klanfar 7 i <ur Radinln&ke i nitklearnn-medirincke diiasnnsticke metnde 7asreh: 7Zdraustuenn velenéiligte 2012

Ortopan je radioloSka metoda
prikaza gornje i donje celjusti. Vrlo
Cesto se primjenjuje kao bazi¢ni
radiogram pri dolasku pacijenta u
stomatolosku ordinaciju. Snimka
olaks$ava usporedbu lijeve i desne
strane.



